
°ÂÓÈÎ¿
ŸÏ· Ù· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÙËÓ ËÁ‹ ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È
˙ˆÓÙ·Ó¿ Î·È ·Ó·Ó¤Ô˘Ó, ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ÊıÔÚ¿.

∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· Ù· ·ÓıÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·,
Ù· ‰ÚÂÙ¿ ¿ÓıË, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÈÔ Â˘·-
ıÒÓ Î·È Â˘·›ÛıËÙˆÓ ÁÂˆÚÁÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ·Í›· ÙˆÓ ‰ÚÂÙÒÓ
·Óı¤ˆÓ ‰ÂÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜
Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹˜ Î·È ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‚¿˙Ô ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹.  

∂ÔÌ¤Óˆ˜, fiÛÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·Î›ÓËÛË Î·È ÂÌÔÚ›· ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ (·Ú·-
ÁˆÁÔ›, ¯ÔÓ‰Ú¤ÌÔÚÔÈ Î·È ÏÈ·Ó¤ÌÔÚÔÈ) Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÔ˘˜ ÌÂÙ·Û˘ÏÏÂÎÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ Î·È
ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, Î·Ù¿
ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ Î·È
ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÂÚÈÔÈ‹ÛÂÈ˜
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì·ÎÚÔ˙ˆ›· ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ ÛÙÔ
‚¿˙Ô.

∆Ô º˘ÏÏ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ÂÙÔÈÌ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ ∆Ì‹Ì· °ÂˆÚÁ›·˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‰ÒÛÂÈ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ ÂÌfiÚÔ˘˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜, ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ˆ˜
ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ‰ÚÂÙÒÓ ·Óı¤ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÙ·Û˘ÏÏÂÎÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Î·Ï‡ÙÂÚË
‰˘Ó·Ù‹ ÌÂÙ·Û˘ÏÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·Û˘ÏÏÂÎÙÈÎ‹
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰ÚÂÙÒÓ ·Óı¤ˆÓ

∏ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ··ÈÙÂ› Î·Ï‹ ÁÓÒÛË Î·È ÌÂÏ¤-
ÙË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·ıÒ˜, Ë
ÁÓÒÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, Ô˘
Ó· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÊıÔÚ¿ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÌÂÙ·Û˘ÏÏÂÎÙÈÎ¿.
√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·Û˘ÏÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰ÚÂ-
ÙÒÓ ·Óı¤ˆÓ, ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÚÈÓ ·fi
ÙË Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙË Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ 

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·Û˘ÏÏÂÎÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ
·Óı¤ˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹, Â›Ó·È:

l ºˆ˜: ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ù· Ê˘Ù¿
Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Â·ÚÎÔ‡˜ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÌÂÙ·Û˘ÏÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË,
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂˆÓ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Ô˘ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË.

l £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·: Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi,
ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ú˘ıÌfi ·Ó·ÓÔ‹˜
Î·È Ù·¯‡ÙÂÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ
·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ
Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂÙ·-
Û˘ÏÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË. ª¿ÏÈÛÙ·, ·Ó
ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÙÔ‡Ó ÌÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÊˆÙÈÛÌÔ‡, ÙfiÙÂ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·Óı¤-
ˆÓ, ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÈÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË.

l £Ú¤„Ë: ŸÙ·Ó ÙÔ Ê˘Ùfi ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·Ï‹ ıÚÂÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜, ÙfiÙÂ fi¯È

ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·Ï‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ, ·ÏÏ¿ ·ÚÂÌÔ‰›-
˙ÂÙ·È, ·Ú¿ÏÏËÏ·, Î·È ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi ¿ÓÔÈÁÌ¿ ÙÔ˘˜.

l À‰·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡: ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È Â¿Ó Î·È ÂÊfiÛÔÓ, Î·ıfiÏËÓ ÙËÓ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ Ê˘Ùfi
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ˘‰·ÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË. 

l º˘ÙÔÚÔÛÙ·Û›·: ∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Î¿Ùˆ ·fi Ù¤ÙÔÈÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÏ˘ÛË ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ (Ê˘ÙÔÚÌfiÓË Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·¤ÚÈ· ÌÔÚÊ‹). 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹

∆· ¿ÓıË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˙ˆÓÙ·Ó¿ Ê˘ÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·Ô-
¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Ê˘Ùfi. √È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜, Â›Ó·È Ë ‰È·ÓÔ‹ (ÙÔ Ê˘Ùfi
·Ô‚¿ÏÏÂÈ ÓÂÚfi) Î·È Ë ·Ó·ÓÔ‹ (ÙÔ Ê˘Ùfi Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ·ÔıË-
Û·˘ÚÈÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜). ∂›ÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎÔ‹ ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜ ·fi ÙÔ Ê˘Ùfi, Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÓÂÚÔ‡ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ‰È·Ó¤ÂÙ·È Î·È ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È, Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Û·ÚÁ‹ ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜ Î·È, Î·Ùã Â¤ÎÙ·-
ÛË, Ó· Ì·Ú·›ÓÂÙ·È Î·È, ÙÂÏÈÎ¿, Ó· ÍËÚ·›ÓÂÙ·È. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˆÚÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙË Ì¿Ú·ÓÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÌ‹˜ ÙÔ˘.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÂÙ·Û˘ÏÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ
ÛÙÔ ‚¿˙Ô Â›Ó·È  Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú·. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë
ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÌÂÙ·Û˘ÏÏÂÎÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ Î·ıÒ˜ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ
ÈÛÙÒÓ, ·‰˘Ó·Ì›· ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÙ¿ÏˆÓ ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÎÈÙÚ›ÓÈÛÌ· Î·È ÙÒÛË ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ. ∆Ô ·Èı˘Ï¤ÓÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·¯ıÂ› ·fi ÙÔ
›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÓıÔ˜ ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ËÁ¤˜ (ÌË¯·Ó¤˜ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹˜ Î·‡ÛË˜, Û˘Ó·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÌÂ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·Èı˘-
Ï¤ÓÈÔ, ·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ˘ÏÒÓ ‹/Î·È Ï¿ÌÂ˜ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜). ∆Ô Á·Ú›Ê·ÏÔ, Ë Á˘„ÔÊ›ÏË, Ë ·ÏÛÙÚÔÌ¤ÚÈ·, ÙÔ Ï›ÏÈÔ, ÙÔ ‰ÂÏÊ›-
ÓÈÔ, Ô Ó¿ÚÎÈÛÛÔ˜, ÔÈ ÔÚ¯È‰¤Â˜ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÚÚËÓÔ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ù· ÈÔ Â˘·›ÛıË-
Ù· Â›‰Ë ÛÙÔ ·Èı˘Ï¤ÓÈÔ. ª¤ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ë ›ÚÈ‰·, ÙÔ ÙÚÈ·ÓÙ¿-
Ê˘ÏÏÔ, Ë ÊÚ¤˙È·, ÙÔ ¯Ú˘Û¿ÓıÂÌÔ, ÂÓÒ ÌÈÎÚ‹ ¤ˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÔ ·ÓıÔ‡ÚÈÔ, Ë
˙¤ÚÌÂÚ·, ÙÔ Û·Ú¿ÁÁÈ, Ë ÙÔ˘Ï›· Î.¿.

∆¤ÏÔ˜, Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÙ›· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË. ∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ·fi ÙË Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ Î·È Ó·
ÂÂÎÙ·ıÂ› ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÂÙ·Û˘Ï-
ÏÂÎÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ. ŒÓ· ·fi Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·ıÔÁfiÓ·, Ô˘ ÚÔÛ‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó Ù· ¿ÓıË, Â›Ó·È Ô µÔÙÚ‡ÙË˜.

ªÂÙ·Û˘ÏÏÂÎÙÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›
ÃÂÈÚÈÛÌÔ› Î·Ù¿ ÙË Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ 

√ ÛˆÛÙfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿-
ÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·Û˘ÏÏÂÎÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.
∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi Î·È ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi, ‚·ÛÈÎÔ›
ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹˜ Â›Ó·È Ë
Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ ÛÔ‰ÂÈ¿˜ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ
fiˆ˜ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰ÚÂÙÒÓ ·Óı¤ˆÓ ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ Î·Ófi-
ÓÂ˜:

l ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. ™Â ÁÂÓÈ-
Î¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ˘ÂÚÒÚÈÌ· ¿ÓıË ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ ÌÂÙ·Û˘ÏÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË, ÂÓÒ ¿ÓıË, Ô˘ Îfi‚ÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi, Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÌËÓ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿. 

l ∆Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÎÔ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜, ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›·, ÙËÓ
ÂÔ¯‹, ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÈ˜

·ÁÔÚ¤˜ (.¯. Ù· Á·Ú›Ê·Ï· STANDARD Ú¤ÂÈ Ó· Îfi‚ÔÓÙ·È fiÙ·Ó Ù· ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ¿ ¤Ù·Ï· ¤¯Ô˘Ó ÍÂ‰ÈÏˆıÂ› ÂÓÙÂÏÒ˜ Î·È Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Â›Ó·È ·ÎfiÌË
ÎÏÂÈÛÙ¿, ÂÓÒ, Ù· SPRAY Îfi‚ÔÓÙ·È fiÙ·Ó ‰‡Ô ÌÔ˘ÌÔ‡ÎÈ· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜
·ÓÔÈ¯Ù¿). ∂›ÛË˜, ·Ó Ë Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ Á›ÓÂÈ ÙÔ ÃÂÈÌÒÓ·, ÙfiÙÂ Ù· ¿ÓıË Ú¤ÂÈ
Ó· Îfi‚ÔÓÙ·È ÈÔ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ·fi fi,ÙÈ ÙÔ ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. ÿ‰È· ÛËÌ·-
Û›· ¤¯ÂÈ Ë ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜ Ô˘ ı· ‰È·ÙÂıÔ‡Ó, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÙÚfi-
Ô˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, ‰ËÏ·‰‹, ·Ó ı· Á›ÓÂÈ ÌÂ ·Ï¿ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ Ì¤Û· ‹ ÌÂ
·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, „˘ÁÂ›Ô, ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ Î.¿.

l ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ú¤ÂÈ Ó· Îfi‚ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÔÊÙÂÚfi Î·È ·ÔÏ˘Ì·ÛÌ¤ÓÔ Ì·¯·›ÚÈ
Î·È fi¯È ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ‹ ÙÔ „·Ï›‰È Ô˘ Ì·Û¿ÂÈ.

l √È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ Â›Ó·È fiÙ·Ó Ù· ¿ÓıË Â›Ó·È
ÛÂ Û·ÚÁ‹, ‰ËÏ·‰‹, ÙÈ˜ ÚˆÈÓ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜. º˘ÛÈÎ¿, ·Ó
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Ì¤ÚÂ˜ ÌÂ ˙ÂÛÙ¤˜ Ó‡¯ÙÂ˜ (ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ‰È·ÓÔ‹ Î·È ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜), ÙfiÙÂ
Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ë Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÈ˜ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜.  

l ∆· ¿ÓıË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘‰·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜,
·ÎÚÈ‚Ò˜ ‰ÈfiÙÈ Î¿Ùˆ ·fi Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È, Û¯Â‰fiÓ, ÛÂ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ Ù¿ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·¤Ú· Ì¤Û· ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ·fi ÙÔ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜
‚¿ÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ê˘ÛÈÎfi ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊË-
ÛË ÓÂÚÔ‡. ∂¿Ó ÔÈ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó, ÙfiÙÂ Ô ·ÓıÔÊfiÚÔ˜
‚Ï·ÛÙfi˜ ı· ·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙË Û·ÚÁ‹ ÙÔ˘. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, ¿ÓıË Ô˘ Îfi‚ÔÓÙ·È Ì¤Û·
ÛÂ ‚Ú·ÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÎÚ˘ÒÛÂÈ, ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÂÈ‰‹
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ.

l ∆· ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤Ó· Î·È ¿ÚÚˆÛÙ· ¿ÓıË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó·
·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È. 

l ªfiÏÈ˜ ÎÔÔ‡Ó Ù· ¿ÓıË, ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Ù· Ê‡ÏÏ· ·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‰ÈfiÙÈ Ù· Î·Ï˘ÌÌ¤Ó· ·fi ÙÔ ÓÂÚfi Ê‡ÏÏ·  ·Ú¿-
ÁÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜), ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÙ·Ó ÔÍÂÈ‰ˆ-
ıÔ‡Ó ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÌÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ™ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ·
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ‰È·Ï˘fiÌÂÓ· ÛÙÔ ÓÂÚfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ù¤ÙÔÈˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

l ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, Ù· ¿ÓıË ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰Ô¯Â›· ÌÂ ÓÂÚfi, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÙË-
ÚËÙÈÎfi. ∂›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ‚Ú·ÛÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ·
ÎÚ˘ÒÛÂÈ, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ·¤Ú· ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ÌÏÔÎ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘
Í‡ÏÔ˘. ∂›ÛË˜, ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Â›Ó·È fiˆ˜ ÙÔ ÓÂÚfi ÊÈÏÙÚ¿ÚÂÙ·È Î·È ¤¯ÂÈ
¯·ÌËÏfi pH (3-4). 

l ∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÍËÚ‹ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ (‰È·Ù‹ÚËÛË
ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· (-0,5 ÌÂ 0 oC), ÙfiÙÂ Ù· ¿ÓıË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó
ÛÂ ÓÂÚfi.

l ªÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Î·È Ë Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰Ô¯Â›ˆÓ Ô˘
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ¿ÓıË, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ô ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ ÊÚ¿ÍÈÌÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ Î·È, Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË, ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÓÂÚÔ‡. ∂›Ó·È
ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ù· ‰Ô¯Â›· Ó· Â›Ó·È ·fi Ï·ÛÙÈÎfi Î·ıÒ˜ ÌÂÚÈÎ¿ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿
Ô˘ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· Ì¤Ù·ÏÏ·.

l ∆· ¿ÓıË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ ·ÓÙ›ÍÔÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ (.¯. ¤ÓÙÔÓË ËÏÈÔÊ¿ÓÂÈ· Î·È ÚÂ‡Ì·Ù· ·¤Ú·), ÂÓÒ, ·Ú¿ÏÏËÏ·,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù¤ÙÔÈ· Ì¤ÙÚ· ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÁˆÁÔ‡, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ó· Î·Ù·Êı¿ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ‹/Î·È
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜.

l ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi ‹ ÌÂ ·Ú·ÌÔÓ‹
·ÚÎÂÙ‹ ÒÚ· ¯ˆÚ›˜ ÓÂÚfi, Î·ıÒ˜ Î·È Î¿ıÂ 1-2 Ì¤ÚÂ˜, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È fiˆ˜
Îfi‚ÂÙ·È Ë ¿ÎÚË (ÛÂ ¤Ó· Ì‹ÎÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 2-3 cm) ÙˆÓ ·ÓıÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ.
°È· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È fiˆ˜ ÙÔ Îfi„ÈÌÔ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚˘ıÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi.

ÃÂÈÚÈÛÌÔ› Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË

∆Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ Â›Ó·È Ë ·Ôı‹ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ
„˘ÎÙÈÎÔ‡˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
·˘Ùfi ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ô Ú˘ıÌfi˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ‰È·ÓÔ‹˜ Î·È, Î·Ù’ Â¤-
ÎÙ·ÛË, Ë ˆÚ›Ì·ÓÛË/Á‹Ú·ÓÛË ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ. ∏ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜:

™˘ÓÙ‹ÚËÛË ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (2-5 Ì¤ÚÂ˜)

∆· ¿ÓıË ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÓÂÚfi
Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÛÂ  „˘ÁÂ›Ô ÌÂ ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· 1-5 oC (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜), ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÁÈ· 12 ÒÚÂ˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÔÛÙ·ÏÔ‡Ó ÛÙËÓ
·ÁÔÚ¿. ªÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÊÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘
ı· ‰È·ÙÂıÔ‡Ó, Ú¤ÂÈ Ó· Îfi‚ÂÙ·È ÙÔ ¿ÎÚÔ
ÙÔ˘ Ì›Û¯Ô˘ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 6 ÒÚÂ˜. ¶ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È fiˆ˜ ÔÈ „˘ÎÙÈÎÔ› ı¿Ï·ÌÔÈ
¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ ÌfiÓˆÛË Î·È Ó· Â›Ó·È, Â›ÛË˜, ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ·ÓÂÌÈÛÙ‹ÚÂ˜ ¯·ÌË-
Ï‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›·˜, ÂÓÒ, ·Ú¿ÏÏËÏ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÚÔı¿Ï·ÌÔ ‹ ÂÈ‰È-
Î¿ ÂÙ¿ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ·fiÙÔÌÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ·fi ÙÔ Û˘¯Ófi ¿ÓÔÈÁÌ·-ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ fiÚÙ·˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÙÔ
ÚÂ‡Ì· ÙÔ˘ ·¤Ú· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙ· ¿ÓıË Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡-
ÁÂÙ·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û˘Ó·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÌÂ ÊÚÔ‡Ù· ‹ Ï·¯·ÓÈÎ¿. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ
¯ÒÚÔÈ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ ÂÚ›Ô˘ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó· Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È Ó· ÂÍ·ÂÚ›˙ÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿.

™˘ÓÙ‹ÚËÛË ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (ÍËÚ‹ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË)

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÓÂÚfi ÛÂ „˘ÎÙÈÎÔ‡˜
ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ -0,5 ÌÂ 0 oC Î·È ˘„ËÏ‹˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ (93-95%).
∆· ¿ÓıË ÂÚÈÙ˘Ï›ÁÔÓÙ·È ÛÂ ‰¤Ì·Ù· ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ¯¿ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· ÙÔ˘˜.

ÃÂÈÚÈÛÌÔ› Î·Ù¿ ÙËÓ Ù˘ÔÔ›ËÛË Î·È Û˘ÛÎÂ˘·Û›·

ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô
Á›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜, fiÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰¤ÛÌÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜,
ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·.

√È ‰¤ÛÌÂ˜ ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ Û˘ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È,
Û˘Ó‹ıˆ˜, ÛÂ Ï·ÛÙÈÎfi ÂÚÈÙ‡ÏÈÁÌ·, ÙÔ
ÔÔ›Ô ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÙÚ‡Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
ÓÔ‹ ÙˆÓ ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·,
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¯¿ÚÙÈÓ· ÎÈ‚ÒÙÈ·, Ù·
ÔÔ›· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·È ·˘Ù¿ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜
ÙÚ‡Â˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ··Ú·›ÙËÙË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜.
¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ (·ÚÔ˘Û›·ÛË ÛÂ ‰¤ÛÌÂ˜, ‰¤ÛÈÌÔ, ·Ê·›-
ÚÂÛË Ê‡ÏÏˆÓ, ÂÚÈÙ‡ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î.¿.) ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘ÓÙÔÌÂ‡Ô˘Ó Î·È ·ÏÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
·˘Ùfi ÙˆÓ ÌÂÙ·Û˘ÏÏÂÎÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ.

ÃÂÈÚÈÛÌÔ› Î·Ù¿ ÙËÓ Úfi„˘ÍË

ªÂÙ¿ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ, Ù· ¯·ÚÙÔÎÈ‚ÒÙÈ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ „˘ÁÂ›·
fiÔ˘ „‡¯ÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. √ Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıË˜ ÙÚfiÔ˜ Úfi„˘ÍË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ‚Â‚È·ÛÌ¤ÓË˜, ÏÂÁfiÌÂÓË˜, Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú· (0-1 oC Î·È
Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ 95%), Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ô¤˜ ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ·
200-400 Ì¤ÙÚ·/ÏÂÙfi Ì¤Û· ·fi ÙË Ì¿˙· ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ. ∏ Úfi„˘ÍË Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ì¤Û· ÛÂ 30-90 ÏÂÙ¿.



ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È). ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË
ÚÔÛÔ¯‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ Û·Î¯¿ÚˆÓ ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·, ·ÎÚÈ‚Ò˜
‰ÈfiÙÈ ¿Óˆ ·fi ÌÈ· ÎÚ›ÛÈÌË ÙÈÌ‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó Ù· ·ÓÙ›ıÂ-
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

l µ·ÎÙËÚÈÔÎÙfiÓ·: ŸÏ· Ù· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚·ÎÙËÚÈÔÎÙfi-
ÓÂ˜ Î·È, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ì˘ÎËÙÔÎÙfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜. ŸÌˆ˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ‰ÈfiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
˘„ËÏÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙ·
¿ÓıË. √ ÓÈÙÚÈÎfi˜ ¿ÚÁ˘ÚÔ˜ (AgNO3) Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
‚·ÎÙËÚÈÔÎÙfiÓ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙ· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‰È·-
Ï‡Ì·Ù·, ÓÔÔ˘Ì¤ÓÔ˘ fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ
·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ ¯ÏÒÚÈÔ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·‰È¿Ï˘ÙÔ AgCl.
∂›ÛË˜, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚÈÔÎÙfiÓ· Â›Ó·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Â˜
ÂÓÒÛÂÈ˜ ‚Ú·‰Â›·˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ (.¯. ‰È¯ÏˆÚÔ˚ÛÔÎ˘·ÓÔ˘ÚÈÎfi ÔÍ‡).

l ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÍÂ›ÓÈÛË˜ ÓÂÚÔ‡: ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ¯·ÌËÏfi pH ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙÔ ·ÓıÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜, ÂÓÒ, ·Ú¿ÏÏËÏ·,
·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ŒÓ· ·fi Ù·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi Â›Ó·È Ë ˘‰ÚÔÍ˘ÎÈÓÔ-
Ï›ÓË, Ë ÔÔ›·, fiÌˆ˜, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (¯Ú‹ÛË ÙË˜ ıÂÈÈÎ‹˜ ˘‰ÚÔ-
Í˘ÎÈÓfiÏË˜ ÛÂ ¯Ú˘Û¿ÓıÂÌ· Î·È Á˘„fiÊÈÏÔ) ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔÍÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË. ∂›ÛË˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ
ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯·Ï·ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ Ï˘Á›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙˆÓ Á·ÚÈ-
Ê¿ÏˆÓ, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

l ƒ˘ıÌÈÛÙ¤˜ ·‡ÍËÛË˜: √È Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ·‡ÍËÛË˜ Â›Ó·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ Ê˘ÙÔÚÌfiÓÂ˜,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó, ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ‹ Ó· ÂÈ‚Ú·-
‰‡ÓÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜
Ê˘ÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ˘‰·ÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË Î·È ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙÔ ÎÈÙÚ›ÓÈÛÌ· ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ Î·È ÙË Á‹Ú·ÓÛË ÙˆÓ Á·ÚÈÊ¿ÏˆÓ. √È Ú˘ıÌÈ-
ÛÙ¤˜ ·‡ÍËÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î˘ÙÔÎÈÓ›ÓÂ˜ Î·È ÁÈ‚-
‚ÂÚÂÏÏ›ÓÂ˜ Î·È, Û·ÓÈfiÙÂÚ·, ÔÈ ·˘Í›ÓÂ˜.

l ¢È·‚ÚÂÎÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: √È ‰È·‚ÚÂÎÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ·
ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙˆÓ ‰ÚÂ-
ÙÒÓ ·Óı¤ˆÓ.

l ªÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ¿Ï·Ù·: ∆· ÓÈÙÚÈÎ¿ Î·È ıÂÈÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Î·Ï›Ô˘ Î·È ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÌˆÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ›ÂÛË˜
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÂÙ¿ÏˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘‰·ÙÈÎ‹˜
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ÙË˜ Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ. 

l ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘: √ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜
ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ ÛÂ ÔÏÏ¿ ‰ÚÂÙ¿ ¿ÓıË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÁÏ·-
ÛÙÚÈÎ¿ Ê˘Ù¿, Â›Ó·È Ë Ô˘Û›· 1-methylcyclopropene (1-MCP), Ë ÔÔ›· ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·¤ÚÈ· ÌÔÚÊ‹, Â›Ó·È ¿ÔÛÌË Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ‹. ∆Ô 1-MCP ¤¯ÂÈ
ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ÚÔÛ‰¤ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂÓ›-
Ô˘ Î·È Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘.

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ 

∞Ó¿ÏÔÁ·, ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÌÂÙ·Û˘ÏÏÂÎÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔ-
ÁÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Î·È ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜, ÙˆÓ ÈÔ ¿Óˆ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ.
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ ‰È·Ï˘-
Ì¿ÙˆÓ:

l ¢È·Ï‡Ì·Ù· ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË˜ ‹ ÛÎÏËÚ·ÁÒÁËÛË˜: ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ
ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË˜ ‹ ÛÎÏËÚ·ÁÒÁËÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ ÙˆÓ
‰ÚÂÙÒÓ ·Óı¤ˆÓ, fiÔ˘ ÏfiÁˆ ˘‰·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË Ó·
·Ó·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û·ÚÁ‹ ÙÔ˘˜. ∆· ¿ÓıË ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ·˘Ù¿,
Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚·ÎÙËÚÈÔÎÙfiÓ· Î·È ‰È·‚ÚÂÎÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÁÈ· 6-24 ÒÚÂ˜
ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô, ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 1-4 oC.
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°.T.¶. 304/2012 – 2.000  
EÎ‰fiıËÎÂ ·fi ÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô T‡Ô˘ Î·È ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

∂ÎÙ‡ˆÛË: Zavallis Litho Ltd

ÃÂÈÚÈÛÌÔ› Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿

∆· ·ÓıÔÎÔÌÈÎ¿ Â›‰Ë ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÙÒÓÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙ· ·˘ÙÔ-
Î›ÓËÙ· „˘ÁÂ›· ÛÂ ÌÈ· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Á‡Úˆ ÛÙÔ˘˜ 10-15 oC Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›·
·¤ÚÔ˜ 70-80%. ∂¿Ó Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ˆÚÒÓ, ÙfiÙÂ ··È-
ÙÂ›Ù·È Î·È Ë ‡·ÚÍË Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ (1000-2000 lux) ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘-
¯ıÂ› Ô ·Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Ô Î·Ïfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ ·Èı˘Ï¤ÓÈÔ.

ÃÂÈÚÈÛÌÔ› Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ Î·È ÙË ‰È¿ıÂÛË

ŸÙ·Ó Ô ·ÓıÔÒÏË˜ ‹ Ô ¯ÔÓ‰Ú¤ÌÔÚÔ˜ ·Ú·Ï¿‚ÂÈ Ù· ¿ÓıË, Ú¤ÂÈ, ·Ú¯ÈÎ¿, Ó·
Îfi„ÂÈ ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ Ì¤¯ÚÈ 1-2 cm Î·È Ó· Ù· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·ı·Úfi
ÓÂÚfi ÌÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 35-38 oC, ÛÂ ¯ÒÚÔ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÚÂ‡Ì·Ù· ·¤Ú· ‹ ÂÎÙÂıÂÈ-
Ì¤ÓÔ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· fi¯È ¤Ú·Ó ÙˆÓ 15-20 oC. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹
ı· Ù· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÓÂÚfi Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û·Ú-
Á‹ ÙÔ˘˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 3-4 oC,
Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÙÚÔÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, Ù· ÔÔ›· ··ÈÙÔ‡Ó
˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ·fi Ù· ¿ÏÏ· Â›‰Ë, fiˆ˜ Ù· ÔÚ¯ÂÔ-
ÂÈ‰‹ (7-8 oC), ÔÈ Î·Ì¤ÏÈÂ˜ (7 oC), Ù· ·ÓıÔ‡ÚÈ· (18 oC) Î.¿.

ÃÂÈÚÈÛÌÔ› ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹

l ªfiÏÈ˜ Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ Îfi‚ÔÓÙ·È, Ï›ÁÔ,
ÔÈ Ì›Û¯ÔÈ ÙÔ˘˜ ÏÔÍ¿ ÁÈ· Ó· ÊÚÂÛÎ·ÚÈÛÙÂ› Ë
ÙÔÌ‹ Î·È ·Ê‹ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÎÔ˘‚¿ ÌÂ ÔÏ‡
ÓÂÚfi ÁÈ· Ì›· ÌÂ ‰‡Ô ÒÚÂ˜. ∂›ÛË˜, ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÔ‡ÛÈÔ Ê‡ÏÏˆ-
Ì· ÛÙ· ·ÓıÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë, ÙfiÙÂ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È
Ì¤ÚÔ˜ ·˘ÙÔ‡. 

l ∫·ÙfiÈÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ¿ÓıË ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô
ÌÂ ·ÚÎÂÙfi ÓÂÚfi, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
·ÚÎÂÙ¿ ‰ÚÔÛÂÚfi Î·È Î·ı·Úfi, ÂÓÒ Î·Ïfi
Â›Ó·È Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ‰‡Ô Ì¤ÚÂ˜. ∏ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›, Â¿Ó ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ
ÓÂÚfi ÂÈ‰ÈÎfi Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi.

l ™Â Î¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Îfi‚ÂÙ·È Ë ‚¿ÛË ÙÔ˘ Ì›Û¯Ô˘ Î·Ù¿ ¤Ó·
ÌÂ ‰‡Ô ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ Î·È ¿ÓÙÔÙÂ ÏÔÍ¿. ∞Ó Ù· ÎÔÙÛ¿ÓÈ· Â›Ó·È ÛÎÏËÚ¿, ÙfiÙÂ ÁÈ·
Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙË ‚¿ÛË ÛÙ·˘ÚˆÙ‹ ÎÔ‹.

l °È· ·ÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿‚ÚÂÁÌ· ÙˆÓ ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ ÌÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi Î·È ÙÔ ·ÓıÔ‰Ô-
¯Â›Ô Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ¯ÒÚÔ ÛÎÈÂÚfi, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ·Â˘ıÂ›·˜ ¤ÎıÂÛË
ÛÂ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÙˆÓ ‰ÚÂÙÒÓ ·Óı¤ˆÓ
∆· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙˆÓ ‰Ô¯Â›ˆÓ ÌÂ Ù·
ÎÔÌÌ¤Ó· ¿ÓıË, ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÌÌ¤ÓˆÓ
·Óı¤ˆÓ (Î·Ï‡ÙÂÚÔ ¿ÓÔÈÁÌ·, ·‡ÍËÛË ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û·ÚÁ‹˜ Î·È
ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ Î·È ÂÙ¿ÏˆÓ) Î·È, ·Ú¿ÏÏËÏ·, Ó· ÂÈÌËÎ‡ÓÔ˘Ó ÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ

∆· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó, Û˘Ó‹ıˆ˜, Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: 

l ™¿Î¯·Ú·: ¢ÚÔ˘Ó Û·Ó ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ıÚ¤„Ë˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‰ÚÔ˘Ó Û·Ó
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ˆÏÂÈÒÓ ÓÂÚÔ‡ Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ
¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ùfi (fiÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË Ë ·Ú·ÌÔÓ‹, ÙfiÛÔ
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T M H M A  ° E ø P ° I A ™

l ¢È·Ï‡Ì·Ù· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜: ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË
ÊfiÚÙˆÛË/ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ Î·È ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜
˙ˆ‹˜, ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜. ∆· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û·Î¯·Úfi˙Ë (ÛÂ
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜), ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂ-
Ó›Ô˘ (Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙÔ ·Èı˘Ï¤ÓÈÔ ¿ÓıË: .¯. Á·Ú‡Ê·ÏÏ·, Ï›ÏÈÔ˘Ì
Î.¿.) Î·È Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ·‡ÍËÛË˜. ∆· ¿ÓıË ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ·˘Ù¿
ÁÈ· 3-4 ÒÚÂ˜, ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 20-25 oC Î·È ÊˆÙÈÛÌfi 1000 lux.

l ¢È·Ï‡Ì·Ù· ÁÈ· ÙÂ¯ÓËÙfi ¿ÓÔÈÁÌ· ÌÔ˘ÌÔ˘ÎÈÒÓ: ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ
·˘ÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ
·Óı¤ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÈÔ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·fi ·˘Ùfi Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È. ∆· ‰È·Ï‡-
Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· ›‰È· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ¯Ú‹ÛË ÌÂ Ù·
‰È·Ï‡Ì·Ù· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ (2-4 Ì¤ÚÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜). 

l ¢È·Ï‡Ì·Ù· ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÛÙÔ ‚¿˙Ô: ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ
Á›ÓÂÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÔÒÏÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô
ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜ ÛÙÔ ‚¿˙Ô. ∆· ‰È·Ï‡Ì·Ù· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜
ÛÙÔ ‚¿˙Ô ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó, Î˘Ú›ˆ˜, Û¿Î¯·Ú·, ‚·ÎÙËÚÈÔÎÙfiÓ·, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÍÂ›-
ÓÈÛË˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È ‰È·‚ÚÂÎÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È
ÌfiÓÔ Ì›· ÊÔÚ¿, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙÔ˘
‚¿˙Ô˘.

KÂ›ÌÂÓÔ
ÃƒÀ™∆∞§§∞ ∫ø™∆∞

§ÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ °ÂˆÚÁ›·˜ ∞’
∫Ï¿‰Ô˜ √ˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎÒÓ

EÈÌ¤ÏÂÈ· ŒÎ‰ÔÛË˜
KÏ¿‰Ô˜ °ÂˆÚÁÈÎÒÓ EÊ·ÚÌÔÁÒÓ - ¢ËÌÔÛÈfiÙËÙ·

°ÏˆÛÛÈÎ‹ Î·È  K·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ EÈÌ¤ÏÂÈ·

°Ú·ÊÂ›Ô T‡Ô˘ Î·È ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ


